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              Soyez productif avec ce modèle à imprimer et ses 4 listes à cocher

Cette fiche vous permet de lister vos tâches à faire, puis de les cocher au fur et à mesure qu'elles sont réalisées. Imprimez cette page pour être organisé et productif.

La grille à points vous servira de guide pour écrire droit.

Détail

	Thème "Café"
	4 listes de 10 lignes à cocher
	Points sur grille de 5 mm
	34 points en hauteur, soit 33 cases
	19 points en largeur, soit 18 cases


Points forts

	Page décorée
	Imprimable à l'infini
	Page en français à imprimer
	Format Personal 171x95mm
	Traits de coupe pour impression sur format A4 ou A5
	2 marges différentes (à gauche et à droite)
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                          Envoi instantané et gratuit
              Les liens de téléchargement vous sont envoyés par mail

                    

            
            
                                                        
                                     
            
                          Accès à vos téléchargements
              Retrouvez les modèles achetés via votre compte client
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                Listes de tâches à télécharger et à imprimer
Cette page à imprimer contient quatre listes de tâches à faire et à cocher (To do list). Chacune de ces listes peut être nommée dans l'encart Titre qui lui est attribué et décoré d'un doodle de café. Chaque liste dispose de dix lignes à cocher. Il est donc possible de noter jusqu'à 40 tâches à accomplir, sur une seule et unique page. 
Les listes de tâches (to-do lists) sont un outil efficace pour organiser et gérer vos tâches quotidiennes, professionnelles ou personnelles. Les listes de tâches peuvent vous aider à améliorer votre productivité, rester organisé et gérer plus efficacement votre temps.
Pour les utiliser, commencez par écrire toutes les tâches que vous devez accomplir. Notez chaque tâche de manière concise et spécifique. Vous pouvez aussi identifier les tâches les plus importantes ou urgentes pour les classer par ordre de priorité, ce qui vous aidera à vous concentrer sur les tâches les plus essentielles.
• Si vous avez plusieurs groupes de tâches à gérer, utilisez une liste par domaine et indiquez la catégorie en titre pour organiser vos tâches.
• Si une tâche semble trop grande ou difficile à réaliser en une seule fois, divisez-la en sous-tâches plus petites et plus gérables. Cela vous permettra de progresser étape par étape.
• Ne surchargez pas votre liste de tâches, car cela peut entraîner du stress et de la frustration.
Suivez l'avancée de vos tâches, au jour le jour, en cochant les tâches que vous avez terminées sur votre liste. Cela vous donnera un sentiment d'accomplissement et vous aidera à suivre votre progression. Pensez à ajuster régulièrement votre liste de tâches pour vous assurer qu'elle est à jour et reflète vos priorités actuelles. Ajoutez de nouvelles tâches, et supprimez celles qui ne sont plus pertinentes dès que nécessaire.


                

                

                
                
                Entête de liste
	Catégorie
	Domaine
	Priorité

Liste à cocher
	Tâches quotidiennes
	Tâches personnelles
	Tâches professionnelles



                

                

                
                
                En achetant ce modèle de page pour lister vos dépenses du mois, vous aurez 4 fichiers PDF imprimables :
	un avec la marge à droite à la taille Personal, pour imprimer directement sur du papier au format 95 mm x 171 mm
	un avec la marge à droite avec des traits de coupe, pour imprimer sur du papier A4 ou A5 à découper
	un avec la marge à gauche à la taille Personal, pour imprimer directement sur du papier au format 95 mm x 171 mm
	un avec la marge à gauche avec des traits de coupe, pour imprimer sur du papier A4 ou A5 à découper

Vous pourrez ainsi composer votre carnet comme vous le souhaitez. Personnellement, j’aime bien imprimer le recto avec la marge à gauche et le verso avec la marge à droite, mais pour simplifier l'impression, vous pouvez tout imprimer avec le contenu centré.
Si vous imprimez sur du A4 ou A5 la version avec les traits de coupe, pensez bien à imprimer en taille réelle.
La marge est adaptée pour la majorité des perforations.


                

                

                        

            

        

                        

            

        
                        

            

        

        
                    

                     
                   
                 


                 
                   

Téléchargement numérique

Tous les produits de cette boutique en ligne sont des fichiers numériques téléchargeables immédiatement après paiement. Aucun objet physique ne vous sera expédié.

Une fois votre commande payée, vous recevrez un e-mail avec un lien de téléchargement. Vous retrouverez également ce lien en vous connectant à votre compte client, sur notre site, dans la partie « Télécharger mes fichiers à imprimer ».


Important : Les fichiers achetés sont libres d’utilisation pour un usage personnel uniquement. Ils sont protégés par le droit d’auteur et il est donc interdit de les modifier, de les reproduire, de les revendre, de les redistribuer ou de les partager.

Tous les fichiers PDF de cette boutique sont en français.

Vous aurez besoin d’Acrobat Reader pour visionner et imprimer vos fichiers PDF. Il y a de grandes chances pour que ce logiciel gratuit soit déjà installé sur votre appareil, mais si ce n’est pas le cas, vous pouvez le télécharger ici.
Les téléchargements de la boutique comprennent souvent plusieurs fichiers compressés dans un fichier ZIP pour simplifier et alléger leur distribution.

Comment décompresser un fichier ZIP : Sur ordinateur portable ou fixe, enregistrez le fichier ZIP puis faites un clic droit de la souris dessus et sélectionnez « Extraire tout ». Le contenu du fichier PDF apparaitra alors et vous pourrez l'ouvrir.

Si vous ne trouvez pas le fichier après téléchargement : Regardez dans « Téléchargements/Downloads » sous « Poste de travail », « Ce PC » ou « Accès rapide ». Vous pouvez également lancer une recherche sur votre ordinateur avec le titre du fichier pour savoir où il a été enregistré.

Impression : Ouvrez le PDF avec Acrobat Reader, puis :

	Pour imprimer sur du papier A5, cliquez sur le bouton « Mise en page », choisissez A5 et cliquez sur « OK ». L’aperçu doit correspondre au résultat souhaité.
	Pour imprimer en A5 sur du papier A4, c’est-à-dire sur une demi-page, cliquez sur le bouton « Livret ».


Pour de meilleurs résultats, utilisez un paramètre d’impression de qualité « Supérieure ». Les couleurs peuvent varier selon votre écran, les paramètres d’impression et la qualité du papier que vous utilisez. Je ne peux être tenue pour responsable des variations de couleurs.



Si votre imprimante fait du recto verso ou que vous imprimez en livret, vous pouvez utiliser PDF24 pour fusionner gratuitement plusieurs PDF et ainsi faciliter votre impression.


Important : En raison des diverses technologies existantes, je ne suis pas en mesure de vous fournir une assistance technique au-delà des quelques conseils prodigués ci-dessus.


  
      

  
      

  
    
      
    

  

    
      

  
      


                 

                 
                                    

                 				 
				 
															
    
                                    
                    
                        Soyez le premier à donner votre avis !
                    
                

                        
 



									
				
              
  
            

          
		  

		  
		      
      								

  Les clients qui ont acheté ce produit ont également acheté :


  
           


  

	
		
			
									
						
						
 							
							

 							 

						

						




					
							
						
			 
			 
				  
				  
									  
			

   			 
			 
			  
					

				


			
        				
    
        
                                                

                                                                

                                                                

                                                                

                                                                

                                        






0
            
	

      					
			
			
			 
				 
				 
				 
				
					
						visibility 
						Aperçu rapide
						cached
					
				

				
				

		
		
		
			
			
					

			
			
				
				
				
				
			

							
					shopping_cart
					Ajouter au panier

					cached
				
					

	


				
	
				 page-vierge

					
			          
					     						Page à points - A5 A4
					  			
				
					Rechargez votre Bujo à volonté avec cette page à points
Cette page vierge dispose de points tous les 5 mm en hauteur et en largeur en format A5 et...
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					     						Pense-bête valise - Personal - Mademoiselle
					  			
				
					N'oubliez plus rien en vacances !
Cette fiche mémo est très pratique pour lister le nécessaire dont vous avez besoin lors de vos vacances ou de vos...
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				 planning-hebdomadaire

					
			          
					     						Semainier daté sur 2 pages - A5 A4 - Minimaliste
					  			
				
					Organisez votre semaine sur une double page
Avec ce planning hebdomadaire daté, vous pouvez voir votre semaine d'un simple coup d'œil. Sur une...
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					     						2 demi-pages Suivis, Tâches et Notes recto verso -  Personal - Café
					  			
				
					Deux demi-pages de notes pour votre carnet
Ce modèle offre 2 demi-pages en une seule impression recto verso. Ces demi-pages décorées sur le thème...
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					     						Planning mensuel avec mois personnalisable - Personal - Mademoiselle...
					  			
				
					Planifiez votre mois sur une double page décorée
Ce calendrier mensuel non daté permet de voir les évènements importants de votre mois en un coup...
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					     						Page de Notes à points -  Personal - Mademoiselle Amour
					  			
				
					Une jolie page de notes façon Bullet Journal
Cette page de notes, sur grille à points de 5mm, s'intègrera parfaitement à votre Filofax Personal....
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					Glissez une page vierge lignée dans votre agenda
Cette page vierge est lignée tous les 5mm en A5 et tous les 7mm en A4. Cette feuille peut-être...
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					     						Calendrier annuel daté - A5 A4 - Minimaliste
					  			
				
					Visualisez l'année entière rapidement
Ce calendrier annuel est daté peut-être glissé au début de votre agenda, ou accroché au mur, pour vous...
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					     						Page de présentation mensuelle - Personal - Café
					  			
				
					Jolie présentation de votre mois sur le thème du caf
Vous tenez un Bullet Journal décoré, et vous avez choisi le "café" comme thème pour la...
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					     						Planning mensuel perpétuel sur 2 pages - Personal - Café
					  			
				
					Planifiez votre mois sur une double page décorée
Ce calendrier mensuel non daté permet de voir les évènements importants de votre mois en un coup...

				
					
					

				
											
							
							Prix
						    						        						    						        						    						        						    						        						    						        						    							2,00 €
							
							
													

									
				
					

			

			
				
									
			

		

   


              
                          
                 


  

	
		
			
									
						
						
 							
							

 							 

						

						
					
							
						
			 
			 
				  
				  
									  
			

   			 
			 
			  
						Nouveau produit


				


			
        				
    
        
                                                

                                                                

                                                                

                                                                

                                                                

                                        





0
            
	

      					
			
			
			 
				 
				 
				 
				
					
						visibility 
						Aperçu rapide
						cached
					
				

				
				

		
		
		
			
			
					
			
			
				
				
				
				
			

							
					shopping_cart
					Ajouter au panier

					cached
				
					

	


				
	
				 notes

					
			          
					     						Page de Notes à points -  Personal - Café
					  			
				
					Une jolie page de notes façon Bullet Journal
Cette page de notes, sur grille à points de 5mm, s'intègrera parfaitement à votre Bujo. Cette feuille...
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					     						Dépenses mensuelles - Personal - Café
					  			
				
					Suivez vos dépenses mensuelles avec cette page à imprimer
Cette fiche vous permet de noter toutes vos sorties d'argent du mois, afin de suivre vos...

				
					
					

				
											
							
							Prix
						    						        						    						        						    						        						    						        						    							2,00 €
							
							
													

									
				
					

			

			
				
									
			

		

   


              
                      
		  
		        
          


    
       
  
    
     
       
         ×
       
     

      

    

  



    

    
      
        
          
        
      
    
  


    
  


          
		
		
      

	  
	        
        
          
   
       
            
                Inscription à la newsletter

                
                    Inscrivez-vous à ma newsletter pour être informé des nouveautés sur le site et le blog (pas plus d'un envoi par semaine)
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Personnalisez votre organisation papier selon vos besoins et vos goûts, et créez votre agenda personnalisé sur mesure !
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